COORDENADORIA DO CURSO DE EDUCAGAO FiSICA

PLANO DE ENSINO

Universidade Federal
de Sao Joao del-Rei

EFO(ng;l.lsg:(L)n Unidade Curricular: Metodologia do Ano/semestre: 2026-2 Curriculo: 2018
ensino dos Esportes Coletivos Il
Docentes (qualificagdo e situagao funcional): FABRICIO DE PAULA SANTOS — Unidade Académica: DCEFS

Doutor. Assistente A, Nivel 1.

Pré-requisito: N&o se aplica Co-requisito: Nao se aplica
C.H. Total: C.H. Teérica: C. H. Pratica: Carga horariaremota: | Grau Bacharelado
82,5h (90ha) 50,5h (55ha) 32h (35ha)
Tipo de oferecimento: EDP (Educacgéo Presencial) Turno: Integral
EMENTA

Principios gerais e particulares do esporte educacional/escolar. Ensino do esporte por meio de jogos
(aprofundamento). Os diferentes tipos de jogos de invasdo, rede/parede, rebatida/campo e alvo. Aplicagdodas
nocdes de criatividade, inteligéncia tatica e transferéncia de habilidade entre jogos.

OBJETIVOS

Compreender os principios, técnicas basicas e aspectos pedagdgicos dos esportes coletivos.

CONTEUDO PROGRAMATICO E CRONOGRAMA

Data da aula Atividade prevista Professor(a)
11/08 Apresentagéo da disciplina/ plano de ensino/ apresentagéo do Fabricio de Paula Santos
professor e dos alunos
13/08 Classificagdo das modalidades esportivas coletivas Invasao, Fabricio de Paula Santos
Rede/parede, Campo e taco
Logica interna dos jogos esportivos coletivos
18/08 Histéria e evolugéo do voleibol: criagéo, difusdo internacional, Fabricio de Paula Santos
chegada ao Brasil. (T)
20/08 Qaracterlzagao do volglbol como esporte de rede/pare'de: Iogpa Fabricio de Paula Santos
interna, estrutura funcional, espago, tempo, regras de interagao,
pontuagao e posi¢des especificas. (T)
25/08 Modelo; Fje ensino dos jogos esport[vos colletlvog: ensino Fabricio de Paula Santos
tradicional, abordagem progressiva ao jogo, jogos
reduzidos/condicionados, TGfU e pedagogia do esporte. (T)
27/08 Vivéncia d!agnostlca: jogos iniciais 1.x1~, 2x2 e 3x3; Ieva,n’gamento Fabricio de Paula Santos
de repertorio motor, tomada de decisao e problemas taticos do
voleibol. (P)
08/09 Fundamen@os I: toqu~e e manch,et_e. Crltgrlos técnicos, erros Fabricio de Paula Santos
frequentes, intervengdes pedagdgicas e jogos para controle e
continuidade da bola. (T/P)
10/09 Fundamentos I: toque e manchete. Critérios técnicos, erros Fabricio de Paula Santos
frequentes, intervengdes pedagodgicas e jogos para controle e
continuidade da bola. (T/P)
15/09 Trabalho pratico I- Valor: 1,0 pontos. (P) Fabricio de Paula Santos
17/09 Fundanlentos Il: saque por baixo, saque por cima e recepgéo. Fabricio de Paula Santos
Relacdo saque-recepcgéo e organizagéo inicial do rali. (T/P)
22/09 Trabalho pratico II- Valor: 1,0 pontos. (P) Fabricio de Paula Santos
24/09 Avaliagao Teorlga 1 (AT1): hIStOFIa,. c!a;gﬂcagao, ]oglca |nte.rna, Fabricio de Paula Santos
modelos de ensino e fundamentos iniciais do voleibol. Valor: 2,0
pontos. (T)
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Fundamentos Ill: levantamento e ataque. Construgao do segundo

29/09 e terceiro contatos; aprendizagem da cortada em progressdes Fabricio de Paula Santos
seguras. (T/P)
01/10 Trabalho pratico Ill- Valor: 1,0 pontos. (P) Fabricio de Paula Santos
0610 | Rojagoes entre defesa, ransigda s continuidade dojogo, (1/p) | F2Priciode Paula Santos
08/10 Trabalho pratico IV- Valor: 1,0 pontos. (P) Fabricio de Paula Santos
1310 | Gltos; adaptagao de materiale, sepaqos. redes o reqras. (T/P) | Fabricio de Paula Santos
510 |Fareducan ojogo ermal 6 oo 2onas e Qi Pomoen | Fatricodo Pata St
(T/P)
20/10 Regras basicas e simula Fabricio de Paula Santos
22/10 4x2 simples- Kl e K2 Fabricio de Paula Santos
2T e o e Cori 29 U3 Fabricodo Paua St
intervencdo e avaliagéo. Valor: 1,0 pontos. (P)
2910 Vélei de praia- Historico e principais regras Fabricio de Paula Santos
03/11 Aula de fundamentos volei de praia Fabricio de Paula Santos
05/11 Aula de fundamentos voélei de praia Fabricio de Paula Santos
10/11 Trabalho pratico volei de praia- Valor: 1,0 (P) Fabricio de Paula Santos
12/11 Trabalho pratico vélei de praia Fabricio de Paula Santos
1711 Peteca (T/P) Fabricio de Paula Santos
19/11 Peteca (T/P) Fabricio de Paula Santos
24/11 Badminton (T/P) Fabricio de Paula Santos
26/11 Badminton (T/P) Fabricio de Paula Santos
01/12 Avaliagéo final- Valor 2,0 (T) Fabricio de Paula Santos
03/12 Revisao prova Fabricio de Paula Santos
10/12 Prova substitutiva Fabricio de Paula Santos
15/12 Revis&o substitutiva Fabricio de Paula Santos
1712 Encerramento da disciplina Fabricio de Paula Santos

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas expositivas dialogadas, com o uso de recursos audiovisuais, visando a apresentagao dos conteudos;
Estudos orientados, dindmicas de leitura e analise de artigos cientificos;
Palestras com técnicos esportivos;

Seminarios.

Aulas praticas

CRITERIOS DE AVALIAGAO E FREQUENCIA
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a) AvaliagOes tedricas (AT): 02 avaliagdes dissertativa/ objetiva de 2,0 pontos;
b) Trabalho pratico: (TP): 6 trabalhos de 1,0 ponto

Desta forma o conceito final sera atribuido por meio da equacéo:
NF = AT+TP

Onde:

AT: Avaliagdes Teoricas

TP: Trabalho Pratico
NF: Nota Final

Avaliacdo Substitutiva: Ao final do semestre letivo, sera aplicada Avaliagdo Substitutiva, destinada aos discentes que
obtiverem média final inferior a 6,0 (seis) e igual ou superior a 4,0 (quatro) no periodo regular da disciplina. A
Avaliagdo Substitutiva tera carater global, abrangendo os conteudos desenvolvidos ao longo da Unidade Curricular
em formato dissertativo. A nota obtida na Avaliagdo Substitutiva substituira a menor nota do discente dentre as
avaliagdes teodricas (AT) realizadas, ndo sendo permitida a substituicdo de trabalhos ou analises criticas, sendg
incorporada ao calculo da Nota Final, conforme os critérios estabelecidos no plano de ensino.

Em cumprimento as resolugdes em vigéncia sera considerado reprovado o discente que ndo alcangar média final
maior ou igual a 6,0 e/ou obtiver mais que 18 auséncias nas aulas determinadas pelo calendario divulgado pela
COEFI.

BIBLIOGRAFIA BASICA (ordem decrescente de ano de publicagio)
PRIESS, Fernando Guilherme. Metodologia do voleibol. Porto Alegre SER - SAGAH 2019. E-book.
MELHEM, Alfredo. Brincando e aprendendo handebol. 2. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2006
KOCH, Karl. Pequenos jogos esportivos. 8. ed. Sdo Paulo Manole 2005. E-book.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR (ordem decrescente de ano de publicagao)
ALMEIDA, Alexandre Gomes de. Handebol conceitos e aplicagdes. Sdo Paulo Manole 2012. E-book

SCAGLIA, Alcides José. O futebol e as brincadeiras de bola. S0 Paulo, Phorte, 2011.
MARCHI JUNIOR, Wanderley. Sacando o voleibol. Sao Paulo, Hicitec & Unijui, 2003.

SANTOS, Ana Lucia Padrao dos. Manual de mini-handebol programa de iniciagdo ao handebol para criancas
entre 6 e 10 anos. Sao Paulo: Phorte, 2003.

AMERICAN SPORT EDUCATION PROGRAM. Ensinando Basquetebol para jovens. Sdo Paulo: Manole, 2000.

Aprovado pelo Colegiado em 2026/2

Documento assinado digitalmente

%%b FABRICIO DE PAULA SANTOS
g Data: 30/06/2026 11:50:58-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Assinatura digital

Assinatura digital do docente responsavel pela unidade Coordenador do Curso

curricular.
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